
Menülinie 1 Menülinie 2
Montag

11.03.2024

Puten-Paprika Ragout mit buntem Grillgemüse und Vollkornnudeln 
31)18)42)31.1)

Frisches Obst
7)

Vegane Gemüse-Reispfanne mit Sprossen und Tofu, dazu süß-saure Asiasauce 
2)31)17)31.1)

Salatbuffet 2
3)18)14)21)42)

Dienstag

12.03.2024

Kleines Hähnchen Cordon Bleu mit glasierten Karotten dazu Butterkartoffeln 
2)6)31)18)31.1)

Frisches Obst
7)

Gemüseschnitzel mit frischem Paprikagemüse und Vollkornreis
31)31.1)31.2)31.6)

Salatbuffet 2
3)18)14)21)42)

Mittwoch

13.03.2024
Vegetarischer Käse-Burger mit gegrillter Paprika, Rucola, Haussoße und

Rosmarinkartoffeln 
31)18)14)21)31.1)

Stracciatella Quark 
18)

Vegane Schupfnudel-Gemüsepfanne mit Basilikum-Tomatensauce und Cashew Nüssen
(Fit Linie) 
31)19)31.1)19.4)

Salatbuffet 1
3)18)14)21)42)

Donnerstag

14.03.2024

Rinderbolognese mit bunten Nudeln und Käse  
31)31.1)

Mascarpone-Erdbeer- Creme
18)

Veganes Chili sin Carne, mit Sojajoghurt und Reis
2)3)17)20)

Salatbuffet 1
3)18)14)21)42)

Freitag

15.03.2024

gedruckt mit ABCommit r5, © 2019Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)


