GFZ Kochen: Einfache, schnelle Apfelmuffins

Zutaten:

250g Apfel

2 Essloffel Zitronensaft
oder Konzentrat

250g Mehl

1 Packchen Backpulver

1 Ei

125g Zucker

1 Packchen Vanillezucker
80ml Ol

250g Naturjoghurt

Zum Verzieren
Schokostreusel oder bunte
Streusel, Mandeln o.A.

Zubereitung:

1.

2.

No

Den Backofen auf 180 Grad
vorheizen.
Papierbackférmchen in das
Muffinblech setzen.

. Apfel waschen, schilen, halbie-

ren, entkernen und in kleine
Wiirfel schneiden. Mit Zitro-
nensaft betraufeln.

Alle restlichen Zutaten ver-
mengen, Apfelwiirfel untermi-
schen.

. Den Teig in die Formchen fiil-

len und glattstreichen.

Im Backofen ca. 30min backen.
Anschlief3end die Muffins ca. 5
Minuten ruhen lassen, heraus-
nehmen und abkiihlen lassen.

Lasst es euch schmecken, viele liebe
Griifde Tina



